Doradca

smaku
Risotto z mieta
JAHEIRA1l
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

oliwa
masto 1 tyzka
cebule 3
ryz 50 dag
bulion warzywny 1,5 litra
mieta 1 peczek
ser pecorino 25 dag
pieprz

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na rozgrzang oliwe z mastem wsypujemy posiekang cebule, ktérg nalezy zeszkli¢. Nastepnie
wrzucamy ryz. Gdy lekko sie podsmazy wlewamy odrobine bulionu. Zmniejszamy gaz i mieszamy
do czasu, az ryz wchtonie caty ptyn. Czynnos¢ powtarzamy do momentu, az ryz bedzie al dente. Na
kilka minut przed koncem gotowania dodajemy posiekang miete i starty ser pecorino. Doprawiamy
solg i pieprzem.



