Doradca

smaku
Jablka pieczone
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
jabtka 4 sztuki
cukier rafinowany 4 lyzki
rum 4 lyzeczki
cukier wanilinowy 2 lyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jablka myjemy i wydrazamy gniazda nasienne.Napelniamy kazde jablko lyzeczka cukru i wlewamy
lyzeczke rumu.

Jablka ukladamy w naczyniu zaroodpornym i podllewamy 2 lyzkami wody.Pieczemy 15 minut w
temp.180 stopni.Podajemy posypane cukrem waniliowym



