Doradca

smaku
Zrazy wieprzowe
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
szynka wieprzowa 500 ¢
marchewka 1 szt
cebula 1 szt
wedzony boczek 1509
musztarda do smarowania
ziele angielskie 2 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
sol, pieprz, Przyprawa do zup Kucharek- dod smaku
oliwa do smazenai
maka \\do obtaczania
maka 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na plastry i rozbi¢ ttuczkiem do miesa.

Marchew, cebule obrac i pokroi¢ w stupki .

Boczek réwniez pokroi¢ w stupki.

Kazdy ptat miesa posmarowa¢ musztarda, potozy¢ po kawatku marchewki, cebuli i boczku i zwing¢
rolady.

Spiag¢ wykataczkami.

Obtoczy¢ w mace i smazy¢ na ttuszczu z kazdej strony na ztoty kolor.

Rolady zala¢ wodg tak aby byty przykryte, dodac lis¢ i ziele i dusi¢ prawie do miekkosci. Posoli¢,
popieprzy¢ i dola¢ maggi do smaku.

Sos zagesci¢ maka rozrobiong z woda.

Zagotowac.






