Doradca
smaku

Sandacz w warzywach na grillu

OWOCOWKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
sandacz 1 sztuka
marchewka 2 sztuki
cebula 2 sztuki
natka pietruszki 1 peczek

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat
Kucharek przyprawa do potraw

oliwa

sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe pokroi¢ na dzwonki. Posoli¢ z obu stron i popieprzy¢. Oprészy¢ kucharkiem i przyprawa do
ryb. Marchew zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, cebule pokroi¢ drobno. Na kawatkach foli
aluminiowej wylac troszke oliwy, potozy¢ na tym rybe, wtozy¢ do niej (na nig) warzywa i posypac ja
drobno poszatkowang natkg pietruszki. Zwija¢ i smazy¢ na grillu przez ok. 1 godzine. Pycha!



