Doradca
smaku

,,Duszonka\" z pieczonego kurczaka :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso obrane z ¢wiartki pieczonego kurczaka m2 tyzki
masta,1/2 szklanki wody
2 czubate tyzki kwasnej Smietany
Sos pieczeniowy ciemny
papryka 1 szt. (pokrojona w

kostke)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozpusci¢ w garnuszku masto. Wla¢ wode i zagotowad .Wsypac ,,Sos miesny ,, i zamiesza¢ .Wtozy¢
mieso i gotowaé na matym gazie 5 minut. Zaprawi¢ Smietang rozrobiong wg niewielkiej ilosci sosu .
Podawac jak gulasz z ziemniakami, kasza , makaronem, kluseczkami - posypane zielenina i czyms
kolorowym.

Podpowiadam - ostatnio odkrytam w Netto tacki z Gyrosem z kurczaka .Kosztuje to ok 4-5 zt za 30
dag czystego miesa .Zupetnie przyzwoite smakowo. Mozna wykorzystywac na rézne sposoby
.Chyba bedzie to dyzurny zapas w mojej zamrazarce .Jak bede potrzebowac to wyciggne gars¢ i
dodam np do safatki ( zrobie paste czy takga ,, duszonke \" ).



