Doradca
smaku

Ogorki nadziewane pieczarkami i miesem

IKRAKOWIANKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
pieczarki 30 dag
cebula 1 szt
pomidor 1 szt
ogorki 2-3 szt
olej 2 tyzki
chrzan tarty 1 tyzeczka
przyprawa kucharek 1 tyzeczka
sol do smaku
pieprz do smaku
Smietana 1 tyzka
maka 1 tyzka
cukinia 1 szt
filet z kurczaka 1 pieczony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogoérki przekroi¢ na pét, wydrazy¢ migzsz i obgotowaé w wodzie z dodatkiem vegety. Na patelni
rozgrzac olej, wsypac posiekang cebule i zeszkli¢. Nastepnie dodac pokrojong w kostke cukinie i
pieczarki. Dusi¢ pod przykryciem okoto 10 minut. Pod koniec dodad pokrojone w kostke pomidory i
mieso, gotowad przez chwile. Mgke wymieszac ze $mietang, potaczy¢ z farszem, zagotowad, doda¢
chrzan, przyprawi¢ do smaku. Przygotowanym farszem napetnic¢ ogérki, wtozy¢ do naczynia
zaroodpornego i zapiec w goragcym piekarniku.



