
Sałata ze śmietaną i czosnkiem

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa

śmietana 2-3 łyżki

czosnek ząbki 3

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę rwiemy na małe kawałki, dodajemy 2-3 łyżki śmietany. Do tego wyciskamy 3 ząbki czosnku i
doprawiamy solą do smaku. Całość mieszamy, na chwile do lodówki i gotowe.


