Doradca

smaku
Satatka z miesnym tortellini
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

pomidory 2 sztuki
szynka 15 dag
czosnek zabki 3-4
jogurt grecki 2 tyzki
majonez 2 tyzki
sol do smaku
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku
ogorki kiszone 4 sztuki
tortellini 1 (z miesem)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Tortellini gotujemy i odcedzamy. Szynke ,0g6rki i pomidory kroimy w kosteczke. 2 tyzki jogurtu
naturalnego taczymy z 2 tyzkami majonezu do tego wyciskamy czosnek i mieszamy. Wszystkie
sktadniki mieszamy razem z sosem doprawiamy solg i pieprzem kolorowym prymat do smaku.
Wktadamy na chwile do lodéwki.



