Doradca
smaku

Watrdbka drobiowa duszona z marchewka

ROSIK93

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
watrdébka 1 kg
olej do smazenia
przyprawy do smaku
cebula biata 1 duza

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczong i przygotowang watrébke wrzuci¢ na goracy ttuszcz dodad cebule przyprawy i
podsmazy¢ ,.Po lekkim podsmazeniu watrébki , nastepnie dusi¢ pod przykryciem 5 min.Podawac z
marchewka ugotowang w wodzie z dodatkiem masta.



