Doradca
smaku

Udko pieczone z kasza i sosem pieczarkowym

ARLETA / KAJA13

Kwas cytrynowy Prymat

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
udka kurczaka 2 sztuki
pieczarki 0,5 kg
masto 2-3 tyzki
maka 4-6 tyzek
satata mastowa 1 gtéwka
ogorek 1-2 sztuki
$mietana 100 ml

kilka krysztatkdw

cukier drobny 0,5 tyzeczki
warzywa 2 torebki
kasza jeczmienna 2 torebki
oliwa 2 tyzki
Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat 2-3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przyprawe do kurczaka Prymat 2-3 tyzeczki mieszamy z 2 tyzkami oliwy. odstawiamy na kilka minut po czym
nacieramy nig udka kurczaka. Udka wktadamy do naczynia zaroodpornego i pieczemy w kombiwarze lub
piekarniku(w kombiwarze zajmuje to ok 30 minut i udka sg upieczone a skérka chrupigca). Kasze gotujemy wg
przepisu na opakowaniu. Pieczarki kroimy w paski i wrzucamy na patelnie z roztopionym mastem smazymy az
beda miekkie. Po czym dolewamy wode wg. zapotrzebowania (na 2-3 osoby ok litra) i kostke rosotowa.
Zageszczamy maka wymieszang z odrobing wody i przyprawiamy pieprzem do smaku. Satate rwiemy na
kawatki a obranego ogérka kroimy w plasterki. mieszamy razem. Smietane mieszamy z cukrem i kilkoma
krysztatkami kwasku i mieszamy z satata.

Podajemy jak na zdjeciu






