
Jogurt z owocami i musli

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jogurt grecki

truskawki świeże

musli

rodzynki

cukier

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Truskawki mixujemy z jogurtem dodajemy do tego odrobinę cukru. Do przygotowanego jogurtu
dodajemy ulubione musli i odrobinę rodzynek jeśli w nim nie ma. banany kroimy na plasterki i
również dodajemy do jogurtu.


