Doradca

smaku
Beza z jabtek i ananaséw
ROSIK93
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
jabtka 2 szt
maka ziemniaczna 1 tyzka
mleko 175 ml
cukier puder 7549
jaja 2 szt
banan 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokréj banany i jabtka na cienkie plasterki Utz na przemian w zeroodpornym naczyniu.Wmiseczce
zmnieszaj make ziemniaczang z 1 tyzka mleka Dodaj 1 tyzke cukru i z6ttka.Pozostate mleko
podgrzej w rondelku i wlej do miseczki ciggle mieszajac.Gotuj przez okoto 2-3 min.Polej owoce.Ubij
biatka na sztywno z dodatkiem cukru.Natéz mase bezowg na owoce i wypiekaj przez 10
min.Podawaj na ciepto lub zimno.



