
Shake truskawkowy

ARLETA / KAJA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

maślanka 1 litr

truskawki świeże 0,5 kg

cukier 8-10 łyżeczek

cukier waniliowy 2-3 łyżeczki

listki mięty 2-3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z truskawek usuwamy szypułki płukamy i wkładamy do miksera razem z maślanką cukrem listkami
mięty oraz cukrem waniliowym. Wszystko razem miksujemy dokładnie wlewamy do wysokich
szklanek dekorujemy bitą śmietaną


