
sorbet z kiwi

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kiwi 60 dag

cukier 1 szklanka

białko 1

sok z cytryny 1/2 łyżeczki

woda 300 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do wrzątku wrzucić cukier i mieszać do rozpuszczenia. Zmiksowane owce przetrzeć przez sito i
połączyć z ostudzonym syropem. Białka ubić na sztywno następnie dodać sok z cytryny i dokładnie
wymieszać z musem. Wstawić do zamrażalnika na ok. 5 godzin. co pewien czas mieszać.


