Doradca

smaku
Brokuty w cieScie piwnym
KOPER
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
brokut 1/2 kg
maka 150¢
piwo 200 ml

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 1/2 tyzeczki

chili w proszku 1 szczypta
Papryka stodka mielona Prymat 1/2 tyzeczki
olej

Sél ziotowa jodowana Prymat 1 tyzeczka
Soda oczyszczona Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Brokuty nalezy doktadnie umy¢, podzieli¢ na rézyczki

KROK 2 Brokuty przez 4 minuty gotujemy na parze

KROK 3 Make mieszamy z solg ziotowg, chili, pieprzem, papryka i sodg oczyszczong

KROK 4 dolewamy piwo i mieszamy. Ciasto powinno by¢ ciut gestsze niz ciasto nalesnikowe.
Dla uzyskania odpowiedniej konsystencji mozemy doda¢ wiecej maki lub piwa.

KROK 5 W garnku podgrzewamy olej i jak jest juz bardzo goracy, to zamaczamy w cieScie po
kilka rézyczek

KROK 6 i wrzucamy na garnka z olejem, tak, zeby cate sie zanurzyty. Uwazamy, zeby nie
wrzucac zbyt wiele na raz, zeby temperatura oleju nie spadfa za bardzo. W innym
wypadku, ciasto bedzie chtona¢ duzo ttuszczu.



KROK 7 Jak tylko ciasto sie zarumieni, wyjmujemy brokuty z garnka za pomoca tyzki
cedzakowej i odsgczamy nadmiar ttuszczu na papierowym reczniku.

KROK 8 Brokuty w ciescie.



