Doradca
smaku

Roladki z kurczakanadziewane marchewka i brokutami

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

piers z kury 4 szt

brokut 1 szt

sél do smaku

Pieprz biaty mielony Prymat do smaku

jajko do panierowania

Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania

olej do smazenia

marchew 1 baby

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi podzieli¢ na dwie czesci, rozbi¢ i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Brokut podzieli¢ na
rézyczki i ugotowac al dente. Marchewki ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie do miekkosci. Na
kazdym kawatku miesa utozy¢ po rézyczce brokutu i po 4-5 marchewek. Zwing¢ roladki.
Panierowad w rozbettanym jajku i butce tartej. Smazy¢ na gorgcym oleju z wszystkich stron.



