Doradca
smaku

Sos beszamelowy

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
masto 1,5 tyzki
maka 1 tyzka
z6ttko jajek 2
$mietanka 2 tyzki

szczypta gatki muszkatutowej
sol i pieprz do smaku

mleko 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Masto rozpusci¢ na patelni i zdja¢ z ognia. Dosypa¢ make i doktadnie wymiesza¢. Caty czas
mieszajac wla¢ mleko. Ponownie postawia¢ na ogniu. Doprowadzi¢ do wrzenia caty czas mieszajac.
Z6ttka potaczy¢ ze $mietanka. | powoli wla¢ do sosu. Przyprawi¢ do smaku dodajac jeszcze gatke.



