Doradca

smaku
schab w marynacie
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
szatwia 1 tyzka
oregano 1 tyzka
oliwa 3 tyzki
czosnek 2 zabki

sol i pieprz do smaku

schab 7-8 (plastry)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety oprdszy¢ solg i pieprzem. Oliwe wymieszac¢ z posiekanym ziotami i tak przygotowana
marynatg posmarowac kotlety. Odstawi¢ w chtodne miejsce na ok. 30 minut. zabki czosnku pokroi¢
w plasterki. Na patelni podsmazy¢ kotlety, a pézniej na tym samym ttuszczu zrumieni¢ czosnek.
Kotlety wytozy¢ na talerz i posypac je czosnkiem.



