Doradca

smaku
gruszki na ciepto
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

gruszki 4
cytryna 1
cukier 4 tyzki
jajko 2
cynamon do smaku
powidta 4 pomarahczowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gruszki obrac ze skérki i przekroi¢ na pét nastepnie wydrazy¢ gniazda nasienne. Z cytryny zetrzec
skérke i wycisnag¢ sok. Gruszki wtozy¢ do garnuszka i skropi¢ sokiem z cytryny. Wsypa¢ 2 tyzki
cukru i wla¢ szklanke gorgcej wody. Gotowac ok. 5 minut. nastepnie przecedzi¢. W zagtebienia
gruszki oprészy¢ cynamonem i cukrem waniliowym i potozy¢ dzem. Utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym. Zéttka utrze¢ z pozostatym cukrem dodaé skdrke cytrynowa i wymieszaé. Biatka
ubi¢ na sztywng piane i dodac reszte soku z cytryny. Potaczy¢ wszystko razem. | zala¢ gruszki
utozone w naczyniu. Mozna takze dodac¢ nieco alkoholu. Piec ok. 15 minut.



