Doradca
smaku

Zupa pieczarkowa dla wegetarian

MARIOLA21
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
marchewka 1 szt
por 1/2 szt (biata czesc¢)
seler 1/4 szt
pietruszka 1 szt
pieczarki 1/2 kg
sol, pieprz do smaku
$mietana do smaku
maka do smaku
woda
masto 1/4 kostki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wazrywa umy¢, obraé. Marchewke, selera, pietruszke zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Pora
pokroi¢ w talarki. Pieczaki takze pokroi¢ w talarki. W garnku rozpusci¢ masto i przysmazy¢
warzywa (oprécz pieczarek). Zala¢ wodg i gotowaé na matym ogniu. W miedzyaczasie w drugim
garnku roztopi¢ masto i przysmazy¢ pieczarki. Do garnka z warzywami doda¢ podduszone
pieczarki. Na samym kohcu przyprawic¢ solg i pieprzem . Zagestni¢ woda z maka i $mietang. Przed
podaniem posypac grzankami.



