
Masa kokosowa np. do mufinek

MARIOLA21

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kokos 1 szt

śmietana 30% do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na samym początku zabieramy się za kokosa- otwieramy jedną z 3 dziurek i wlewamy do miseczki
wodę kokosową. Nastepnie dzielimy kokosa na pół :) Wydłubujemy biały miąższ i wrzucamy do do
miseczki z wodą kokosową. Dodajemy do tego schłodzoną śmietanę i wszystko miksujemy na
jednolitą masę.


