Doradca

smaku
Marchewka a la szparagi
IZA15
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
marchewka 60 dkg
sél do smaku
masto 4 tyzki
cukier do smaku
natka pietruszki 1.5 tyzki[usiekana]

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke obra¢,optukad,pokroi¢ na stupki,zagotowaé,wode z dodatkiem cukru i 1 tyzki masta
wtozy¢ marchewke,ugotowac pod przykryciem ,utrze¢ masto z usiekang natka,ugotowana
marchewke wyjac¢ z wody ,utozy¢ jg na potmisku,obtozy¢ kuleczkami utartego z pietruszkg masta.



