Doradca

smaku
fasola z pomidorami
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI
fasola Jas 400 gram
pomidory 400 gram
cebule 2 sztuki
oliwa 2 lyzki
maka 1 lyzka
sol, cukier, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole pluczemy,zalewamy zimna woda przegotowana woda i odstawiamy na 6 godzinn do
namoczenia.Nastepnie odcedzamy,zalewamy swieza woda i gotujemy 10 minut od chwili gdy
zawrze i ponownie odcedzamy.

Fasole zalewamy 1 litrem wrzatku solimy i gotujemy 1 godzine.Pomidory pluczemy i kroimy.Cebule
obieramy i siekamy.Przesmazamy na oliwie,dodajemy pomidory i smazymy do 10
minut.Przecieramy przez sito.

Dofasoli dodajemy cebule z pomidorami,oproszamy maka.Doprawiamy do smaku i dusimy 20
minut.



