Doradca
smaku

Gulasz z wotowiny

, 1 ANNA2221

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
e
SKELADNIKI

miekkie mieso wotowe 60 dag

czosnek 2 zabki

cytryna 1/4 szt

$mietana 8 tyzek

olej 3 tyzki

Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzeczki

sol 1 szczypta

rosoét z kury Kucharek 3/4 szklanki

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

wino czerwone wytrawne 3/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osgczyé, pokroi¢ w kostke i obsmazy¢ na oleju. Cebule obrac i pokroi¢ w pétplasterki.
Czosnek obrac i zmiazdzy¢. Cebule zarumieni¢ na oleju pozostatym po miesie, oprészy¢ papryka,
wlac¢ bulion i wino. Doda¢ pozostate sktadniki (oprécz $mietany) i dusi¢ pod przykryciem na matym
ogniu do momentu uzyskania miekkosci miesa. Dodac $mietane, wymieszad, podgrzac i podawac z
kaszg jeczmienna, ugotowang na sypko oraz z suréwka sezonowa.



