Doradca
smaku

Satatka z jabtek i bakalii

ANGELUSIALl1l

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
orzechy wioskie 10dag
rodzynki 10dag
suszone figi 10dag
suszone morele 10dag

ptatki migdatowe 10dag

jogurt naturalny 2szt
sok z cytryny 1szt
jabtko winne 5szt kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka obra¢, pokroi¢ w pétplasterki, skropi¢ sokiem z cytryny. Orzechy pokroi¢ i uprazy¢ z
ptatkami migdatowymi na patelni. Figi,morele,daktyle sparzy¢, pokroi¢ w paski. Wymiesza¢, dodac
przelane wrzatkiem rodzynki oraz jogurt, ponownie wymieszac.



