
befsztyk po angielsku

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

oliwa 1 lyzka

porto 50 ml

masło 2 lyzki

sól i pieprz do smaku

polędwica wołowa 600 gram

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Poledwice oczyscic z blon i tluszczu.Kroimy na 4 befsztyki i oproszamypieprzem.Nasmarowujemy
oliwa i porto.Odstawiamy na 2 godziny w chlodne miejsce.
Befsztyki smazymy z obu stron na masle.Od czasu smazenia zalezy stopien wysmazenia
miesa.Solimy mieso i podajemy...


