Doradca
smaku

Chinska potrawka z makaronem

SKEADNIKI

piers z kurczka
papryka
brokut
czosnek

sol, pieprz
marchew

olej sojowy

makaron rurki
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‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

2 szt

1 szt

1 szt

2 zgbki
do smaku
2 szt

6 tyzek

400 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©
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Mieso pokroi¢ w kawatki, pola¢ sosem sojowym. Papryke umy¢, pokroi¢ w paseczki. Brokut
podzieli¢ na rézyczki. Marchew oskrobac, pocigc w kawatki. Olej sojowy rozgrzaé. Wrzucad
warzywa i smazy¢ partiami. Na koncu usmazy¢ mieso Doprawic solg i pieprzem. Przygotowang
mieszanke wytozy¢ na makaron ugotowany.



