Doradca
smaku

Napdj mietowy na upalne dni

IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

garsc listkow miety i melisy
ptynny miéd 5 tyzek
sok z cytryny

woda 750 ml.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Listki melisy i miety posiekac i zmiksowac z ptynnym miodem oraz sokiem z cytryny .Potaczyc z
woda mineralng ,przecedzic i schtodzic. Podawac w wysokich szklankach.



