
Tzatziki z miętą

DAREKXXL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 800 ml

serek homogenizowany 300 ml

ogórek 1 szt

mięta liście 8 szt

czosnek 3 ząbki

oliwa 2 łyżki

sok z 1 cytryny

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórek zetrzeć na tarce, posolic, odcisnąć sok. Wymieszać jogurt z serkiem i ogórkiem, dodać
zmiażdzony czosnek, sok z cytryny, oliwe doprawic do smaku i posypać miętą.


