Doradca
smaku

Tzatziki z mieta
" DAREKXXL

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 1-2

b A
SKEADNIKI
jogurt naturalny 800 ml
serek homogenizowany 300 ml
ogorek 1 szt
mieta liscie 8 szt
czosnek 3 zabki
oliwa 2 tyzki

sok z 1 cytryny

sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérek zetrzed na tarce, posolic, odcisnag¢ sok. Wymieszac jogurt z serkiem i ogérkiem, dodac
zmiazdzony czosnek, sok z cytryny, oliwe doprawic do smaku i posypac mieta.



