
Niedzielna przekąska

DAREKXXL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

polędwica wołowa 200 g

oliwa 4 łyżki

ocet winny 1 łyżeczka

sól, cukier, pieprz do smaku

tymianek 2 (posiekany)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso oczyścić z błon. Ocet wymieszać ze szczyptą soli, pieprzu i cukru. Dodać oliwę.. Przyprawić
tymiankiem. Mięso pokroić na cienkie plasterki, polac przygotowaną zaprawką. Odczekać 1h. Piec
na mocno rozgrzanym oleju do zrumienienia.


