
Papryka faszerowana

KOCHANYPTYSIU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

papryka 4 sztuki

ryż 2 woreczki

mięso mielone 400 gram

koncentrat pomidorowy 3 łyżki

sól

pieprz

pieczarki 100 gram

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę myjemy,odcinamy górę z ogonkiem.Drążymy.Pieczarki myjemy,kroimy w plasterki i
smażymy na odrobinie oliwy.Podsmażamy mięso z posiekaną cebulką,dodajemy
pieczarki,ugotowany ryż,koncentrat pomidorowy.Doprawiamy do smaku.Faszerujemy papryki i
przykrywamy je czapeczkami.Zapiekamy w nagrzanym do 180stopni piekarniku ok 30-40minut.
Smacznego!


