Doradca
smaku

Satatka z burakow i ogorkéw w sosie koperkowym

DAREKXXL

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
buraki 4 szt
ogorki 2 szt
jogurt naturainy 3/4 szkl
czosnek 1 zgbek
cukier, sol, pieprz do smaku
koper swiezy 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki ugotowac. Ostudzi¢, obrac i podzieli¢ na czastki. Ogérki umy¢, obraé, pokroi¢ w grube
plasterki. Czosnek obra¢, doda¢ sél, wymiesza¢ z jogurtem. Doprawi¢ do smaku sola cukrem i
pieprzem. Potgczyc z koperkiem wszystkie sktadniki salatki. Pola¢ sosem.



