Doradca

smaku
Kurcze z warzywami
DAREKXXL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
tuszka kurczaka 1 szt
czosnek 2 zabki
ziemniaki 500 ¢
pieczarki 200 g
pomidory 4 szt
oliwki 8049
olej 6 tyzrek
sol, pieprz do smaku
bulion warzywny 6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka natrzec¢ solg i zmiazdzonym czosnkiem. Utozy¢ na posmarowanej olejem blasze. Piec ok
15 min. Gdy kurczak sie zrumieni podlac bulionem, i piec 30 min, podlewajgc wytwarzajacym sie
sosem. Ziemniaki obra¢. Pieczarki optuka¢, pomidory sparzy¢ ,obra¢, pokroi¢ w ¢wiartki. Warzywa i
pieczarki skropic resztg oleju. Utozy¢ obok miesa w potowie pieczenia. Opruszy¢ solg i pieprzem,
wrzuci¢ oliwki. Wstawic jeszcze do piekarnika i piec 10 min.



