Doradca

smaku
Papryka po wegiersku
DAREKXXL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
papryka 8 szt
czosnek 2 zgbki
olej do smazenia 2 tyzki
Smietana 2/3 szkl.
maka 1 tyzka
sol, pieprz do smaku

peczek szczypioru
bulion 1 kostka

fasola czerwona z puszki 1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke pokroi¢ w paseczki, usuwajgc pestki, podsmazy¢ na rozgrzanym oleju. Podla¢ bulionem z
kostki i udusi¢. Pod koniec doda¢ fasole, $Smietane z maka, doprawic solg i pieprzem, dodac
zmiazdzony czosnek. Posypac posiekanym szczypiorkiem. Podawac z ryzem lub makaronem.



