Doradca

smaku
pasta z wedzonej ryby
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
Wedzona ryba 150 gram
twardg 150 gram
$mietana 3 lyzki
szczypiorek posiekany 1 lyzka
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe obieramy ze skorki.Usuwamy osci siekamy.Serrozkruszamyi ucieramy ze smietana.Dodajemy
posiekana rybe i szczypiorek.Dokladnie mieszamy i ucieramy.Doprawiamy do smaku pieprzem i
sola.

mazna dodac tez dwa posiekane jajka na twardo.



