
Słodki deser

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mleko 1 szklanka

śmietana 2 szklanki

cukier 1/2 szklanki

galaretka 3 opakowanie

owoce dowolna ilosc

Żelatyna wieprzowa Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotować, dodać cukier i namoczoną wcześniej żelatynę. Dokładnie wymieszać i odstawić
do wystygnięcia. Galaretki ugotować w 1/2 litra wody ( każdą osobno ), wystudzić na płaskim
talerzu i gdy zastygnie pokroić w drobną kostkę. Do schłodzonego mleka wlać śmietankę lub mleko
i wymieszać dokładnie z galaretkami.Dodajemy sezonowe owoce.Wlać do podłużnej formy lub
tortownicy i odstawić do wystygnięcia do lodówki. Górę deseru możemy ozdabiać owocami, lub
płatkami migdałów.


