Doradca

smaku
Fasolka w sosie z kurkumy
JOANNA137
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
mleko 1 szklanka
masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
sél --
biata fasola 50 pertowa
kurkuma 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Suszong fasole namoczy¢ uprzednio na noc i ugotowad w tej samej, lekko osolonej wodzie. Z masta
i maki zrobi¢ biatg zasmazke i rozprowadzi¢ zimnym mlekiem, stale mieszajac, zeby nie zrobity sie
grudki. Do sosu doda¢ kurkume i wymiesza¢. Podawa¢ fasolke polang sosem.



