Doradca
smaku

Kotlety sojowe ala schabowy

ZEWA
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI
kotlety sojowe 1op
przyprawa uniwersalna 1 tyzka
jajko 2 szt
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety sojowe ugotowad wg przepisu, odcedzi¢ i przestudzié.
Jajka roztrzepac z solg i pieprzem.
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Kotlety sojowe moczy¢ w jajku nastepnie panierowac w butce tartej i smazy¢ na oliwie na ztoty

kolor.
Podawac z suréwka z pekinskiej kapusty lub innej i z ziemniakami.



