Doradca

smaku
Kotlety z karkéwki
ZEWA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
karkowka 1 kg
ocet 2 tyzki
Przyprawa do zup i potraw Kucharek 2 tyzki
sél do smaku
pieprz 1 tyzeczka
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
maka do obtaczania
jajko 4-5 szt
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania
pieczarki 500 g
masto 2 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkdwke umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na kotlety.

Do miski wrzuci¢ mieso, doda¢ wszystkie przyprawy i doktadnie wymiesza¢ razem z miesem.

Odstawi¢ na 15 minut.

Przygotowac make i butke tarta do obtaczania kotletdw oraz w drugim naczyniu utrze¢ jajka z odrobing
soli.

Na patelni rozgrza¢ oliwe, kotlet obtacza¢ w mace, jajku i butce tartej po okoto 5 minut z kazdej strony na
$rednim ogniu.

Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ w plastry i podsmazy¢ na masle, posolic.
Usmazone kotlety posypa¢ pieczarkami, podawac z ziemniakami, frytkami lub pieczonymi ziemniakami






