Doradca
smaku

Ciasto francuskie z paréwkg i serem,

EWA104
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
ciasta francuskiego swiezego (gotowe, ale moze tez by¢ mrozone.ktére 2 ook
trzeba wczesniej rozmrozi¢) po 275g P
zé6ttego sera 12 plastréw
cienkich (twardych,dobrych) paréwek 12 szt
zé6ttko jajek 1 szt
sezam do posypania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozwing¢ pfaty ciasta francuskiego. Kazdy ptat podzieli¢ na 6 prostokatéw. Na kazdym potozy¢
plaster sera i paréwke, ktérej kofce nacinamy na krzyz na gtebokos¢ ok.2 cm. Zwija¢ po
przekatnej. Blache wytozy¢ papierem do pieczenia (nie trzeba jej smarowac ttuszczem), utozy¢
ciasto z paréwkami , posmarowac rozmgconym zéttkiem i posypac sezamem. Piekarnik nagrza¢ do
210 stopni (termoobieg). Piec ok.20 minut. Mozna podawac z keczupem, ew. satatka z warzyw.



