Doradca

smaku
Ragout z ryby
ANNA2221
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

filety z ryby 50 dag
papryka zielona 2 szt
cebula 1 szt
czosnek 2 zabki
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
wino 1/2 szklanki
sol 1 szczypta
przyprawa do potraw 1 tyzka
tymianek 1/2 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obra¢, pokroic¢ i podsmazy¢ na masle. Doda¢ pokrojone filety, doprawi¢ solg oraz
pieprzem i chwile smazy¢. Nastepnie dodac pokrojong w paski zielong papryke, przyprawe
KUCHAREK, stodka papryke, tymianek, wino i troche wody. Dusi¢ na wolnym ogniu 15 min. Pod
koniec duszenia doda¢ koncentrat pomidorowy. Podawac¢ z ryzem ugotowanym na sypko lub
biatym pieczywem.



