Doradca

smaku
Satatka z ostrym sosem
MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
satata rzymska 1 gtéwka
pomidorki koktajlowe 30 dkg
seler naciowy 3 pedy
réznokolorowa papryka 3 straki
sos tabasco do smaku
oliwa 4 tyzki
ocet balsamiczny
sol, pieprz, cukier do smaku
bazylia 1 peczek
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
salami 10 (ostre)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satate optucz, osusz, porwij na mate kawatki. Oczy$¢ straki papryki i pokréj w cienkie paseczki .
Pomidorki potnij na potéwki. Optucz bazylie, osusz, listki poodrywaj od gatazek. Oczys¢ pedy selera
naciowego, pokréj w plasterki. Przygotuj sos: 2 tyzki octu balsamicznego utrzyj z odrobing soli,
pieprzu i cukru. Dodaj kilka kropelek tabasco oraz ziota prowansalskie. Wymieszaj z oliwg. W duzej
salaterce wymieszaj satate z pomidorami, papryka i selerem naciowym oraz listkami bazylii, skrop
przygotowanym sosem. Satatke obtéz zwinietym w rézyczki plasterkami salami. Reszte sosu ustaw
w sosjerce obok miski z satatg. Sos mozesz wzbogaci¢, dodajac posiekang cebulke lub roztarty
Zabek czosnku oraz tyzeczke mielonego parmezanu.



