Doradca
smaku

Zapiekanka z penne petnoziarnistym.

CZAS

1H

SKEADNIKI

makaronu petnoziarnistego penne pidra Lubella
miesa mielonego ja uzytam wieprzowo-wotowego
sosu sojowo-grzybowego

octu balsamicznego

pieprz

fasolki czerwonej

sera z6ttego startego na tarce o grubych oczkach
masta

maki pszennej

mieko

startej gatki muszkatotowej

sol i pieprz

cebula biata

imbir

Mieszanka:

marchew

groszek

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
5+

40 dag
45 dag

3 tyzki

1 tyzka
do smaku
1 puszka
25 dag

5 dag

2 tyzki
0,51

1 ptaska tyzka
do smaku
1 szt
5cm

1 puszka
1 puszka
1 puszka

3 tyzki



Makaron ugotowac¢ w osolonym wrzatku al dente (ok.9 minut). Odcedzi¢. Mieso usmazy¢ na oleju,
doda¢ posiekang cebule i starty imbir. Podsmazy¢, dodad sos sojowo-grzybowy, ocet balsamiczny i
chwile razem poddusi¢. Marchewke z groszkiem, osgczy¢, fasolke wyptukac i takze osgczyc.
naczynie zaroodporne posmarowac ttuszczem. Wytozy¢ na dno potowe makaronu, na nim roztozy¢
potowe miesa i warzyw. Na to druga warstwa makaronu i ponownie mieso a na wierzch warzywa.
Na patelni rozpusci¢ masto, wsypa¢ make i zasmazy¢. Wla¢ do tego mleko i miesza¢, az grudki
maki sie rozpuszczg a skfadniki potacza w gtadki sos. Doprawic¢ gatka muszkatotowa, solg i
pieprzem i zagotowad, az sos zacznie gestnie¢. Na wierzch naszej zapiekanki réwnomiernie rozla¢
sos i posypac grubo startym serem. Wstawi¢ do nagrzanego do 170 stopni piekarnika i piec ok. 30
minut, po czym zwiekszy¢ temperature do 210 stopni i zapieka¢ gére jeszcze 10-15 minut. Po
wyjeciu z piekarnika ozdobi¢ np. Keczupem i posypac zieleninkg. Smacznego



