Doradca

smaku
Nalesniki ze szpinakiem
DOROTA20W
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

szpinak mrozony 1lop
czosnek 2 zabki
sél

pieprz

jajko

ser z6tty 15 dag

nalesniki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak wrzucamy na patelnie, podgrzewamy na wolnym ogniu az sie rozmrozi.

Dodajemy sol, pieprz i przecis$niety przez praske czosnek. Podgrzewamy az szpinak odparuje z
wody.

Do szpinaku wbijamy jajko i dodajemy starty ser. Intensywnie mieszamy az sktadniki sie potacza.
Nadzieniem szpinakowym nadziewamy nalesniki i zwijamy.



