Doradca
smaku

Zapiekanka makaronowa z cukinia.

EWA104
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

surowego makaronu kolanka z falbanka np Lubella 35 dag

miesa mielonego wieprzowego 1 kg

srednie cukinie,po ok.25 cm dtugosci 3 szt

duze,dojrzate, miesiste pomidory, 2 szt

zé6ttego sera np.gouda 40 dag

czosnku 2 zabki

Cebulka smazona Prymat 1 szt

natka pietruszki 1 szt

Papryka ostra mielona Prymat 1 szt

Pieprz ziotowy mielony Prymat 1/2 tyzeczki

przyprawa do potraw 2 tyzeczki

gatki muszkatotowej 1 tyzeczka

Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséow Prymat 1 tyzka

oregano 2 szt

olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Makaron ugotowac al dente i odcedzi¢. Ser zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Mieso smazy¢ na
tyzce oleju, dodajgc rozkruszone mini kosteczki ostre papryczki i smazona cebulka. Przecisngc
czosnek przez praske, wsypac pieprz ziotowy i przyprawe do miesa mielonego, smazy¢, az mieso
bedzie miekkie .Zdja¢ z patelni tyzka cedzakowa, aby ttuszcz pozostat na patelni. Cukinie pokroi¢ w
1 cm kostke i wrzuci¢ na patelnie, rozkruszy¢ mini kosteczki oregano i pietruszki, wsypac ziarenka
smaku. Dusi¢ kilka minut, po czym wrzuci¢ obrane ze skérki i pokrojone pomidory i dalej
podgrzewad, az sos straci posmak surowizny i czes¢ soku odparuje. Gdy sos tadnie zgestnieje
odstawi¢. Wysmarowac duze naczynie zaroodporne ttuszczem .Wsypac na dno 1/3 ugotowanego
makaronu i posypacl/3 zéttego sera .Roztozy¢ na to réwnomiernie potowe miesa mielonego i
potowe cukinii. Nabiera¢ jg tyzka cedzakowa,aby sos pozostat na patelni. Kolejna warstwa to 1/3
makaronu i na nig da¢ reszte miesa mielonego i znéw makaron posypany 1/3 z6ttego sera.

Na wierzchu rozktadamy pozostatg cukinie i polewamy sosem powstatym w trakcie jej smazenia.
Rozrzucamy reszte sera i posypujemy gatka muszkatotowa. Wstawiamy do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni (termoobieq) i zapiekamy przez ok. 30 minut.



