Doradca
smaku

ryba zapiekana z cebulg i pieczarkami

KATARZYNA158
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI

filety rybne 1 kg
pieczarki 0,5 kg
cebula 0,5 kg
ser z6tty 30 dkg
Smietana kesemka 1
maka 1

sol, pieprz 1

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filety rybne kroimy na kawatki, doprawiamy solg i pieprzem, obtaczamy w mace - smazymy na
rozgrzanym oleju nastepnie uktadamy na dnie zaroodpornego naczynia.

Pieczarki i cebule obieramy kroimy w plasterki i smazymy na rozgrzanym oleju doprawiajgc solg i
pieprzem, wyktadamy do naczynia na rybe. na wierzchu robimy kleksa ze $mietany i posypujemy
tarkowanym zéttym serem.

Zapiekamy w piekarniku nagrzanym do 220 C okoto 20 minut

SMACZNEGO!!!



