
Minestrone- włoska zupa jarzynowa

ADAM12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cebula 2

marchew 2

fasolka szparagowa 25 dag

pomidor 3

seler 30 dag

groszke 1 puszka

makaron 5 dag

ząbek czosnku 2

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na olej zagrzać marchew, fasolę i cebulę. Poddusić dodać czosnek. Zalać wywarem warzywnym
dodać resztę warzyw. Przyprawić do smaku.


