Doradca

smaku
Sledzie moje ulubione.
y Y& EWA104
aar.
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
sledzi (ptaty sledziowe solone) 2 kg
cebule 4 szt
wody przegotowanej i wystudzonej 1 szklanka
octu 10% niepetna szklanka
pieprz do smaku
olej 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie wymoczy¢ ok.1-2 godziny, wyptukaé. Pokroi¢ w paski lub nieco wieksze kawatki. Cebule
skroi¢ w pétplastry i zeszkli¢ na oleju (ja robie takag porzadnie miekka cebule-bo takg u mnie lubia
domownicy), ostudzi¢. Wymiesza¢ olej, ocet, wode wsypac duza szczypte lub dwie pieprzu
czarnego. Skfadniki zalewy wymieszad. Utozy¢ Sledzie przektadajgc cebula (ja robie je w
zamykanym wiadereczku ) i zala¢ zalewg tak aby dobrze dostata sie do samego spodu. Odstawic
na noc i rano mozna zajada¢. Smacznego.



