Doradca

smaku
Beziki z truskawkami
AGNIESZKA191
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3.4

SKEADNIKI
biatko 4 szt
cukier 9 tyzka
truskawka 1/2 kg

polewa truskawkowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ubijamy biatka z cukrem na sztywno az cukier sie catkiem rozpusci. Przygotowujemy blache, ktérg
musimy przykryc pergaminem specjanym do pieczenia. Szpryca lub woreczkiem wypetnionym
masg naktadamy w formie malutkich okragtuch \"placuszkéw\" mase z biatka. naokoto kazdego
placuszka musimy zrobi¢ \"szlaczek\" aby péZniej méc wtozyc do Srodka owoce. Suszymy beziki w
piekarniku nagrzanym do ok. 80 stopni przez ok. 2,5 do 3 godzin. Po ostygnieciu wyjmujemy i
wktadamy do kazdego bezika umyte truskawki i polewamy sosem truskawkowym. Najlepiej by
truskawki byty w catosci i raczej mniejsze. Jesli sa duze to musimy je pokroic na ¢wiartki lub na pét.



