
buraczki do obiadu

COOLECZKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

burak 6

cebula czerwona 1 mała

sok z cytryny do smaku

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki ugotować na parze (zachowają lepszy smak i kolor, będą twardsze), następnie obrać je i
zetrzeć na tarce na oczkach. Pół obranego jabłka zetrzeć na drobno. Cebulę pokroić drobno w
kosteczkę. Całość zmieszać, doprawić solą, pieprzem i sokiem z cytryny. Smacznego!


