Doradca
smaku

buraczki do obiadu

|~ .
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKtADNIKI
burak 6
cebula czerwona 1 mata
sok z cytryny do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki ugotowacd na parze (zachowaja lepszy smak i kolor, beda twardsze), nastepnie obra¢ je i
zetrzed na tarce na oczkach. Pét obranego jabtka zetrze¢ na drobno. Cebule pokroi¢ drobno w
kosteczke. Catos¢ zmieszaé, doprawic solg, pieprzem i sokiem z cytryny. Smacznego!



